
Les Enfants Co-Victimes  de Violences Conjugales 

« Dimension corporelle et inceste » 

 

Mercredi 13 novembre 2024 

Amphithéâtre de l’IUT de Béziers 

 

Intervenants 
 
Laura Samzun : Déléguée Départementale aux Droits des Femmes et à 
l’Egalité Femmes/Hommes. 

 
Mai Lan : Artiste, compositrice, illustratrice. Elle prend conscience de 
l’ampleur des violences sexuelles sur mineurs, elle devient porte-parole 
de la cause et fonde l’association « Milles miettes ». Elle met en lumière 
l’art, la musique, le dessin, les couleurs et la fête. 

 
Soraya de Moura Freire : psychologue clinicienne, docteure en 
psychopathologie, psychologue consultante aux groupes de parole de 
l’AREVI (Association d’Action Recherches et Echanges entre Victimes 
d’Inceste) à Paris. Membre du Conseil d’orientation scientifique et 
technique de l’association Docteurs Bru, où elle est formatrice et 
collabore dans l’organisation de recherches, colloques et articles sur 
l’inceste. 

 
Corentin Legras : doctorant en anthropologie à l’EHESS, au Centre 
d’Etudes des mouvements Sociaux et Centre Norbert Elias. Depuis 2021, 
il travaille sur les familles faisant face à des incestes commis par des 
mineurs. Il a enquêté auprès de services sociaux spécialisés et de familles 
concernées.  

 
 
 
 
  

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sur inscription préalable par mail : 
associationamac2008@gmail.com 

 

 
Association AMAC 

Ateliers Multiformes d’Aide à la Créativité 
7 rue du Chapeau Rouge – 34500 Béziers 

 
 
 

 

 

L’association AMAC organise cette journée d’étude, avec le soutien du 
Conseil Départemental, de l’État, de la CAF et de la communauté 
d’agglomération de Béziers dans le cadre des cycles de sensibilisation. 
 
L’association AMAC (Ateliers Multiformes d’Accompagnement à la 
Créativité) a été créé en juin 2008. Elle a pour objectif de mettre en 
œuvre des actions de soutien à la Parentalité pour les enfants, 
adolescent-es et leur parent par l’intermédiaire de différents médiateurs 
de créativité à visée corporelle et artistique. Son action principale est 
l’accompagnement des enfants co-victimes de violences conjugales et 
intra-familiales. 
 



Le mercredi 13 novembre 2024 
 
8h30 :  
Accueil des participants 
 
9h00 :  
Mot d’accueil des Co-Présidents de l’association AMAC  
  
9h15 : 

:Propos introductif de Laura Samzun, Déléguée Départementale 

aux Droits des Femmes et à l’Egalité Femmes/Hommes 

 
9h45 : 

 Mai Lan : Artiste chanteuse, illustratrice : « la chanson du loup » 
 
10h15: 
Corentin Legras : Doctorant en anthropologie à l’EHESS 

« La question de l’inceste dans les fratries » 
 

11h45/12h 
Mai Lan : Présentation de l’association « milles miettes » 
 

Pause déjeuner à 12h30 

14h00 
 Proposition créative et verbatims par des femmes de l’association 
 
14h15 
Mai Lan : Récit du conte « le Loup », illustrations et livre rouge.  
 
14h45 
Soraya De Moura Freire, Psychologue clinicienne, Docteure en 
psychopathologie 

« L’inceste dans  tous ces états et psycho-trauma » 
 

16h30 
Mai Lan : Proposition d’une séance de prévention 
 
17h00  
 Conclusion et chan 

Les violences conjugales et intra-familiales, longtemps ignorées voire 
invisibilisées, demeurent un fléau social qui fait de très nombreuses 
victimes, essentiellement des femmes, des adolescent-es et des enfants. 
 
Les vastes conséquences physiques, psychologiques et sexuelles à court, 
moyen et long terme de ces violences sont encore trop méconnues, 
non seulement du grand public qui aurait tendance à les minimiser 
mais également des professionnel-es qui sont parfois dépourvus d’outils 
spécifiques pour les aborder et les accompagner. 
 
L’objectif de cette journée étant d’évoquer l’inceste en parcourant les 
éléments cliniques centraux qui le concernent au quotidien : du trauma 
aux stratégies post-traumatiques, des liens précoces enfant-parent, 
fragiles aux liens incestueux destructeurs des dysfonctionnements 
familiaux aux répétitions transgénérationnelles, L’approche choisie vise à 
faire cheminer les représentations de chacun vers un regard holistique 
ou l’accompagnement des victimes s’ouvre à des dispositifs actualisés en 
prise en charge des psycho-traumatismes individuels ou familiaux. 
Définir les enjeux contemporains de l’inceste en France.  
 
Comment passer de l’étude d’un « tabou universel » à celle d’une 
pratique banale et mortifère concernant un enfant sur dix ?  
La question de l’inceste commis par des mineur-es en s’intéressant aux 
rapports de genre, d’âge et aux inégalités liées aux statuts de parenté 
sera également abordée.  
Au travers de regards croisés et de différents champs d’expertise ce 
colloque ambitionne d’améliorer les connaissances et la visibilité de 
situations d’enfants victimes de violences conjugales, intra-familiales et 
sexuelles. 
 
De la créativité à travers le chant, le conte et la musique seront proposés 
et permettrons d’ouvrir sur des possibles … 
 

 
 
 
 


