
Réservations : infos-parents@ville-agde.fr



LUNDI 18/11/24 de 18h30 à 20h30  
au Théâtre Agathois
“Mère Fille Mère : Que sont-elles devenues ?”  
Table ronde animée par Paul-Éric Laurès
Entrée gratuite sur inscription au 04 67 35 88 44  
ou sur infos-parents@ville-agde.fr
Retour d’expérience d’une dizaine de femmes et leurs filles  
issues du Cœur de Ville d’Agde ayant participé au projet  
“Mère Fille Mère” en 2017 avec Jo Witek et Sylvie Goussopoulos,  
valorisant la place et l’image de la femme au XXIe siècle.  
Quels impacts ce genre de projet a-t-il sur le lien parent/enfant ?

MARDI 19/11/24 de 18h30 à 20h30  
à la Médiathèque Agathoise

“A-Priori du Mardi” - Jeux vidéo : comment accompagner nos enfants 
dans leurs pratiques des jeux vidéo ? Les rendent-ils violents ?  
Conférence débat animée par Paul-Éric Laurès
Entrée gratuite sur inscription au 04 67 35 88 44  
ou sur infos-parents@ville-agde.fr
L’association Causons Ecrans sensibilisera le public à l’utilisation  
des jeux vidéo par les jeunes, en donnant des clés d’accompagnement 
pour les parents.

MERCREDI 20/11/24 de 11h30 à 13h30  
dans la cour de l’école élémentaire Anatole France 
Confection et dégustation gratuite de pizzas avec l’association  
Terre Contact.Venez déguster de succulentes pizzas préparées  
sur place en famille en y incorporant les ingrédients fournis,  
ou personnalisées avec vos ingrédients préférés.

MERCREDI 20/11/24 de 13h30 à 17h00  
à la Maison des Jeunes et de la Culture
Initiation au Jeu de Rôles

Animation gratuite sur inscription au 04 67 35 88 44  
ou sur infos-parents@ville-agde.fr
L’association Le Cercle des 3 Royaumes proposera une initiation  
au jeu de rôles Donjons & Chatons pour enfants (à partir de 8 ans) 
accompagnés de leurs parents ou grands-parents.  
Dans la peau d’un chat magicien, chevalier ou ménestrel, 
cette aventure où le travail d’équipe est indispensable, 
ravira petits et grands.

MERCREDI 20/11/24 de 13h30 à 17h30 
à l’ALSH Saint-Martin 

Journée du Vivre-Ensemble destinée aux parents des enfants fréquentant 
l’ALSH Saint-Martin 
Animation gratuite (divers ateliers dont yoga enfant/parent)
L’ALSH Saint-Martin mettra en place une journée sous le signe de la bienveillance  
et du vivre-ensemble. Concernant l’atelier yoga, Carole Gayraud  
proposera deux sessions ponctuées de pauses en chansons inspirées  
de son conte musical “YOGI” retraçant une journée de Mireille la petite abeille 
pour les enfants de 6 à 9 ans, puis plus généraliste pour les 9 à 11 ans.

JEUDI 21/11/24 de 18h30 à 20h30  
à la Médiathèque Agathoise 
“Comment éduquer nos enfants aujourd’hui ?  
Comment faire preuve d’une autorité qui tienne compte de ce qu’est l’enfant ?” 
Conférence animée par Didier Pleux, psychologue clinicien et auteur de nombreux ouvrages
Entrée gratuite sur inscription au 04 67 35 88 44 ou sur infos-parents@ville-agde.fr
Cette conférence se déclinera en trois parties : hypothèse de développement  
sur la toute-puissance de l’enfant, déséquilibre de la frustration et conciliation  
entre frustration et méthodes éducatives bienveillantes.   
Chaque partie sera ponctuée par un temps d’échange avec le public.

VENDREDI 22/11/24 à 20h30  
au Théâtre Agathois 
Spectacle familial “Fair-Play” 
Tarifs d’entrée : 15 € (plein) 10 € (carte Agde Culture) 7 € (-25 ans et minima sociaux) 5 € (-12 ans) 
Quel moment plus approprié que cette année olympique pour mettre le sport à l’honneur ?  
Ce spectacle familial, mettant en scène Patrice Thibaud et Philippe Leygnac  
dans la peau de sportifs invétérés, vous fera passer un moment de franche rigolade  
à en avoir des crampes aux abdos.

SAMEDI 23/11/24 de 9h30 à 17h00 
à la Maison des Jeunes et de la Culture 
Journée “Sportez-vous bien !” 
Animations gratuites - Entrée libre et informations au 04 67 35 88 44  
ou sur infos-parents@ville-agde.fr
Cette journée proposée par le dispositif “Vivons en Forme”  
sera l’occasion de participer à une multitude d’ateliers lors de la matinée : 
“disco soupe”, réparation de vélo, lactofermentation, jeux sur l’alimentation, “Kim goût”, 
apéro santé, gym douce… suivie d’un repas partagé “tiré du sac”.  
Pour terminer la journée, deux balades seront proposées : l’une avec votre vélo et l’autre à pied.


